
乘校内“名师课堂”东风 实现教育均衡发展
临泽县第三中学

“在串联电路中，电压、功率、电能和电热的分配都与电

阻成正比；在并联电路中，电流、功率、电能和电热的分配都

与电阻成反比……”临泽四中录播教室，省级骨干教师宋克千

正在执教《初三物理“电功率专题”复习》一课，与此同时，

该校初三年级所有学生在本班教室同步观看宋克千的直播课。

这是临泽县“校内‘名师课堂’同步教学”的场景。

图 1：临泽四中省级骨干教师宋克千正在上课

宋克千老师围绕初三物理“电功率专题”，精心准备，认

真总结，对中考物理专题知识、典型题型、常考考点进行专题

讲解。

临泽四中九年级物理老师蒋永虎在组织学生观看同步直播

教学后深有感触地说，省级骨干教师的课上得就是好，宋老师



的在线点拨让处于复习阶段的初三学生进一步熟悉了考点，掌

握了对策，为稳拿高分、决胜中考起到了积极的促进作用。

图 2：临泽四中九年级各班组织学生观看同步直播

2020 年 6 月临泽县“网络学习空间”应用共同体项目启动

实施以来，临泽四中根据全县“三个课堂”教学应用实施方案

安排，在语文、数学、英语、物理、化学等主要学科遴选 1-2

名骨干教师，依托本校录播教室，定期开展校内名师同步课堂

教学及网络教研活动。

临泽四中是一所寄宿制初级中学，主要招收督学责任区新

华、蓼泉、平川、板桥、鸭暖 5 所中心小学学生寄宿就读。学

校现有学生 1686 人，设 38 个教学班，平均每个年级设 13 个教

学班，同年级平行班级相对较多。学校现有专任教师 125 人，

其中省、市、县级骨干教师 44 人，三个年级各类学科骨干教师



分布不均，任课教师课堂教学水平存在差距。

结合临泽县“网络学习空间”应用共同体项目的实施和全

县“三个课堂”教学应用的推进，学校组建“校内‘名师课堂’

同步教学共同体”，充分发挥同年级、同学科各级骨干教师师

资优势，依托临泽教育资源云平台开展“校内‘名师课堂’同

步教学”，促进同年级各班教学质量同步提升。

为使“校内‘名师课堂’同步教学”取得实效，学校多措

并举，不断改善基础条件，抓实教师培训，加强学生监管，力

求骨干教师效益发挥最大化。

学校按照县教育局统一部署，接入教育专网，网络带宽达

1000M。完成所有教室“全光网”改造，实现终端“全光纤”链

接，为“校内‘名师课堂’同步教学”提供网速保障。累计投

入资金 100 多万元，完成所有教室终端更新，学校所有班级全

部配备智慧黑板，硬件支撑能力显著提升。目前，学校建成精

品录播教室一间，各年级各班教室全部配备交互式一体机。学

校精品录播教室接入临泽教育资源云平台，借助平台空间与各

年级各班教室互联互通，为“校内‘名师课堂’同步教学”创

造了便利条件。

“校内‘名师课堂’同步教学”对主讲教师学科专业素养

和信息技术素养提出了更高要求。同步教学开始前，学校分年

级组织教师开展学习培训，明确主讲教师和听讲教师各自工作

职责，指导主讲教师熟练使用录播平台空间授课，确保人人能



用、人人会用、人人用好。与此同时，学校信息技术教师包组

负责，全程跟踪负责“校内‘名师课堂’同步教学”中的学习

培训、技术指导和网络突发事件的应急处置等工作，确保“校

内‘名师课堂’同步教学”顺利推进。

听讲教室学生的高效学习离不开听讲教师的认真组织和及

时监管。学校进一步厘清听讲教师职责，明确听讲教师负责组

织本班学生在本班教室通过交互式一体观看主讲教师直播教

学，承担本班课堂教学中除讲授之外的所有教学工作，配合主

讲教师组织学生参与课堂教学活动，加强学生学习监管，适时

关注学生参与课堂教学活动情况，并给予相应辅导和评价调动

学生积极参与同步教学活动。

随着“校内‘名师课堂’同步教学”的深入推进，老师和

学生都对这一模式给予了肯定和好评。

“校内‘名师课堂’同步教学”促进了教师专业能力的提

升。同步教学让主讲教师变成了同年级所有学生课堂教学的“主

播”，教学共同体教师共同备课、同步上课，教学各个环节的

组织实施让教学共同体教师有了更多交流学习的机会，在骨干

名师的示范引领下，同年级组学科教师课堂教学能力不断提升。

“校内‘名师课堂’同步教学”促进了学生学习方式的转

变。听讲教室学生虽然是观看同步教学直播，但学习的任务丝

毫没有受到影响。相反，因着主讲教师的精心准备，学生学习

的内容变得更加丰富多彩了。换了“校内名师”上课，学生学



习的方式方法也与本班授课教师大不相同，学生学习的兴趣更

浓了，与老师同学的交流也更多了，学习的效果也更加明显了。

经过不断实践探索，“校内‘名师课堂’同步教学”在教

学组织形式、学习方式转变、骨干协同机制创新等方面取得了

一定成绩。但也还存在模式相对单一、活动不够常态、评价相

对滞后等问题。今后，学校将不断改进，继续抓好“校内‘名

师课堂’同步教学”工作。

首先是推动“校内‘名师课堂’同步教学”常态开展，统

筹同年级、同学科骨干教师课程安排，实现“名师课堂”提质

增效，在“经常用、普遍用”的基础上，形成线上与线下相结

合、课内与课外相结合的良好氛围，助推“名师课堂”同步教

学常态开展。其次是推进“校内‘名师课堂’同步教学”融合

创新，在现有工作基础上统筹推进“名师课堂”同步教学规模

化、常态化、深层次应用，促进信息技术与学科教学深度融合，

推进在线学习与线下学习融合创新，不断提升学校现代化水平。

再次是建立“校内‘名师课堂’同步教学”考评机制，将骨干

教师承担示范课情况和学生学习情况纳入教学常规考核，定期

开展示范观摩研讨活动，形成应用长效机制，确保“名师课堂”

同步教学效益最大化。


